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Consulta de Neuropsicologia Infantil

»o que é a Neuropsicologia
Infantil?

A neuropsicologia infantil utiliza o
conhecimento do desenvolvimento
cerebral na avaliagio do funcionamento
cognitivo, comportamental e emocional
da crianga e adolescente, aspetos que
tém impacto direto no ajustamento psi-
cossocial e desempenho académico da
crianga.

Na consulta de neuropsicologia infan-
til, o psicologo avalia varias fungoes (ex:
atengao e concentragao, aprendizagem e
memoria, linguagem, funcionamento
emocional), procurando caracterizar as
capacidades que se encontram deficita-
rias e as que permanecem intactas,
interpretando os resultados tendo em
conta o nivel desenvolvimental da crian-
¢a e o seu contexto e historial médico.

Esta avaliagio compreensiva serve de
base para o desenvolvimento de um pla-
no de intervengao neuropsicoldgica ade-
quado as necessidades e potencialidades
da crianga.

P> Em que casos esta indicada a
consulta de Neuropsicologia
Infantil?

Presenca de sintomas especificos:

. Dificuldade na execucao das tarefas
do dia a dia

. Problemas de atencao e concentragao

. Problemas de memoria

. Perturbagoes da linguagem

. Perturbagoes das fungdes executivas

(ex: dificuldades em planear
acoes, impulsividade, inflexibilidade
nos pensamentos)

. Perturbagoes do sono

. Entre outros

Quadros clinicos, tais como:

. Doengas nao degenerativas
(ex. Traumatismos Cranioencefalicos,
Tumores Cerebrais, Epilepsia)

. Quadros neurologicos (ex. Neurofi-
bromatose, Sindrome de X Fragil,
Sindrome de Williams)

. Perturbacoes do neurodesenvolvi-
mento (ex: Perturba¢oes do Espectro
do Autismo, Perturbagao de Hiperac-
tividade com Défice de Atengao)

. Entre outros

Na avaliagdo do efeito de intervengoes realiza-
das:

. Avaliagao pré e pos-operatoéria (em
pacientes neurocirirgicos)
. Avaliaciao dos efeitos de terapéuticas

farmacologicas e de programas de
reabilitacao cognitiva
. Entre outros

O que acontece apos
marcac¢ao da |1? consulta?

Avaliagdo

Na primeira sessao, o objetivo passa
essencialmente pela avaliagao do proble-
ma e situagao especifica de cada crianga.

Na avaliagao neuropsicoldgica identifi-
cam-se as fungoes afetadas (ex: atengao,
memoria, linguagem, raciocinio, afeto) e
qual a magnitude do défice, utilizando
como métodos a entrevista, observacao
e administragao de testes neuropsicolo-
gicos.

A avaliagao inicial servira de base para
desenvolver o programa de reabilitagao/
estimulagao.

Intervengdo neuropsicoldgica

A reabilitagao/estimulagao neuropsi-
coldgica pretende melhorar as capacida-
des afetadas através da estimulagao cog-
nitiva e aprendizagem de estratégias
compensatorias.

Este tipo de intervengao incide igual-
mente na consultadoria a pessoas signifi-
cativas para a crianga, incluindo os fami-
liares, técnicos de saude e de educacao,
a fim de promover a sua aprendizagem e
bem-estar.



